YTBepxkaa
wmpexrop MBOY «COIL» noc. Boswanen [TMO

J1.I'. Kepumonsa

IHuMKJINYHOE JeCATHIHEBHOE MEHIO (3aBTPAK) JJISl OPraHU3alui MUTAHUA JAeTel
B MBOY «COIll» moc. Boruanen IlapTU3aHCKOro MyHMIUIIAJIBLHOIO OKPYyra
( 3uMa — BecHa ).

Ne [Tpném numm, Macca | b XK v Ouepreruue | Butamunsl MuHepaibHbI€ BEIECTBA

T/K | HAMMEHOBaHUE opLui cKas B1 C A E Ca P Mg Fe
oiroa LIEHHOCTh

(kxaur)

1 1eHb

70 Cync 250 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
MaKapOHHBIMHU
U3JIENHUSIMU

29 [110B ¢ MsicoMm 250 20,4 22,8 43,3 460 0,08 1,1 38 08 |24 268 53 2,63

42 Komnor u3 c/d 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 04 |20,1 19,2 14,4 0,69

7 3akycka (canar 50 1,2 5,1 5,5 73 0,03 13 0 24 | 34 30 18 0,93
BuramuHHbIi)

54 Xne6 muennynsiii, | 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 |47 157 47 3,9
pKaHOMI




| Miroro: 1780  [37,7 [3845 [1305 |1020 045 [207 801 |7 [3811 701 [1774 915
2 neHb
17 CBEKOJBHUK 250 2,2 46 8,1 83 0,08 51 0 2,3 13,8 46,8 17,5 0,7
23 MakapoHEI ¢ 205 7,4 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4
MacJoM
31 Tedrens mscuas /¢ | 80 8,4 6,5 9,7 131 0,04 0 16 0,3 37 99 15 0,83
54 X11e0 mIIeHuYHbIN, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 |47 157 47 3,9
pKaHOM
37 Kakao ¢ MojiokoM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 1113 91,1 22,3 0,65
Hroro: 830 23,76 | 16,24 109,26 678 0,46 12 98 2,37 | 553,8 633,5 1441 8,85
3 nenpb
18 Karma rpeuneBas 200 11,8 8,82 52,3 335,8 0,3 0 32 0,9 22,2 280,6 186,6 6,3
pacchlgaras
30 Kotnera peionas /¢ | 100 17,6 12,3 15 243 0,16 0 4 1.4 53 173 26 2,8
40 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 7.5 30 0 0 0 0 1,7 2,9 0 0,01
Cyn ropoxoBblii 50 0,9 6,7 2,6 74 0,02 3,5 0 2,5 215 15,5 7,5 0,35
54 Xi1e0 MIIIEHUYHBIH, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 47 157 47 3,9
pKaHOM
JlonoJIHUTEIbHOE
NMUATAHUE
39 Mooko 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
MaCTePU30BAHHOE
Hroro: 830 429 34,12 126,8 987,8 0,74 6,1 76 6,2 385,4 809 295,1 13,6
4 neHn
27 [ymsim 100 20 19,5 3,3 258 0,03 0 26 0,6 15 162 22 2,76
32 [Trope 200 54 8 11,6 140 0,16 4,8 40 0,2 50 98 32 11
KapTodenbHoe
54 Xi1e0 IIIIeHNYHBIH, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 47 157 47 3,9
pKaHOU
11 3akycka (BUHETPET 50 3,2 43 3,7 66 0,04 49 2,6 15 13,5 54 12 0,41
OBOIITHOM)
42 Kommot u3 ¢/ 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69




67 11078 250 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Hroro: 830 41,8 38,2 88,1 853 0,5 12,5 108,6 41 385,6 670,2 155,4 9,06

5 nenn

22 MaKapOHBI 205 5,16 6,5 32,2 208 0,06 1,3 39,8 0,2 128,2 139,8 29,6 0,14

35 Kucenn 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 42 0,82

13 OpukaenbKu 45 6,9 9 10 149 0,03 0,1 62 0,3 206 135 14 0,37
MSICHBIE

44 Bopm 200 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
Hroro: 750 18,5 21 70,9 546 0,2 11 141,8 0,7 595,4 473,5 84,8 3,74

6 neHnb

23 I'peuxa ¢ macimom 205 7,4 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4

31 Tedrens msacuas /¢ | 80 8,4 6,5 9,7 131 0,04 0 16 0,3 37 99 15 0,83

34 Coyc TOMaTHBIH 50 0,5 1,6 2,3 26 0,01 0,6 10 0,1 3,5 6,8 2,9 0,2

41 Kommor u3 3am. 200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29
STOJ

54 X11e6 mIIeHnYHbIN, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 |47 157 47 3,9
pKaHOU

69 CBEeKOJIbHUK 250 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Hroro 815 29,1 21,1 111,5 752 0,4 19,7 108 2,9 351 509,2 109 6,82

7 1eHb

43 IMenbmenu i/ ¢ c 205 21,7 14 37,2 362 0,14 0,5 40 1,3 31 213 28 2,93
MacJioM

38 Kodeiinpiii nanutox | 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 0,7 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12

54 Xi1e0 MIIIeHUYHBIH, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 47 157 47 3,9
pKaHOU

10 3akycka(Canar 50 1,1 3,2 4,1 49 0,04 53 0 14 7,5 23 9,5 0,35
KapTo(ebHBIN)

70 Cync 250 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
MaKapOHHBIMHU
U3 ICIHAMU
Hroro: 735 38,2 26 104,3 804 0,47 9,1 99 4,1 433,8 649,5 125,1 7,5

8 nenn




28 Kapxoe mo- 200 18,8 14,3 25,8 307 0,18 15 24 0,6 31 209 54 3,36
JIOMAITHEMY

54 Xi1e0 MIIIEeHUYHBIH, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 47 157 47 3,9
pKaHOU

42 Kommor u3 ¢/ 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14,4 0,69

8 3akycka (camar u3 100 1 6,1 3,5 73 0,05 13,4 0 3 17 31 16 0,7
CBEKHUX TTOMHUIOP U
OTypIIOB

62 Cy1 calipoBBIii 250 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Hroro: 780 33 26,8 98,8 769 0,5 31,2 64 54 355,1 596,2 159,4 8,85

9 neHnb

22 MaKapOHBI 205 5,16 6,5 32,2 208 0,06 1,3 39,8 0,2 128,2 139,8 29,6 0,14

13 ITeuens o 110 6,9 9 10 149 0,03 0,1 62 0,3 206 135 14 0,37
«CTpPOrOHOBCKHY

35 Yaii 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82

63 Pacconbauk 250 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Hroro: 745 19,5 21,1 69,9 547 0,22 11,1 142,2 1 604 456,1 75,6 4,06

10 genn

24 MakapoHEI ¢ 200/80 | 12 10 35,3 280 0,07 0,2 73 1 224 179 21 14
TYJISIIIOM

54 Xi1e0 MIIIeHUYHBIH, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 47 157 47 3,9
pKaHOU

37 Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 1113 91,1 22,3 0,65

44 Cync 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
(dpuKkagenpKkaMu
Hroro: 780 28,3 19,6 78,2 723 0,39 10,5 132 2,61 | 638,4 618,1 127,3 8,36
Hroro 3a 10 qHeii: 7825 309,86 | 258,5 | 976,1 7581,8 4,26 140,1 1047,6 | 34,4 | 4667,6 6057,5 | 1436,2 | 79,2
Hroro 3a Bech 7825 309,86 | 258,5 | 976,1 7581,8 4,26 140,1 1047,6 | 34,4 | 4667,6 6057,5 | 1436,2 | 79,2
nepuos
CpenHee 3nauenue | 782,5 30,99 25,85 | 97,61 758,18 0,43 14,01 104,8 3,44 | 466,76 605,8 143,62 | 7,92
3a Mepuoj
Cojaep:xaHue 14,8 32,1 54,2




0eJIKOB, JKHPOB,
yIJIeBOJI0B B MEHIO
3a nepuoa B % ot
KaJIOPUIHHOCTH




