YTBepKkia
wmpekrop MbOY «COILL» noc. Boauanen I1TMO

JI.I'. Kepumoga

IHukan4Hoe JecATHAHEBHOE MEHIO (3aBTPAaK) JIA OPraHu3aluu nuTanusa aereu 7-11 jger
B MBOY «COIID» nmoc. Boruanen ITapTH3aHCKOro MyHMIUNAJIBHOIO OKPYra

( 3uMa — BecHa ).

Ne [Tpuém nunwy, Macca | b X Y OHneprernde | Butamunsl MuHepaabHbIE BEILIECTBA
T/K | HAUMEHOBaHUE MOPLUI cKast B1 C A E Ca P Mg Fe
6mro1a LIEHHOCTb
(xkamn)
1 nenn
29 [110B ¢ Mmsicom 200 20,4 22,8 43,3 460 0,08 1,1 38 08 |24 268 53 2,63
42 Komnor u3 c¢/¢ 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 04 |20,1 19,2 14,4 0,69
7 3akycka (canar 50 1,2 5,1 9,5 73 0,03 13 0 24 | 34 30 18 0,93
BuraMuHHBII)
54 Xne6 muennynsiii, | 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 |47 157 47 3,9
pKaHOMI
JonmosHuTeEIBbHOE




nuTaHue

39 Mosnoxo 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
IaCTEPU30BaHHOE
Hroro: 730 34,8 34,3 118,3 922 0,38 16,9 78 B 365,1 654,2 160,4 8,35

2 neHb

21 Kama nimennynas 250 7,46 6,64 36,26 235 0,14 1,7 39 0,76 | 139,4 194,4 37,8 1,89
MOJIOYHAs

54 Xi1e0 MIIIeHUYHBIH, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 47 157 47 3,9
pKaHOU

37 Kaxkao ¢ monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 111,3 91,1 22,3 0,65

44 S610K0 cBeXee 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 02 |16,1 11 9 2,21
JlomoJIHHTEIBLHOE
NUTaHue

39 Mouoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
aCTEPU30BAHHOE
Hroro: 830 23,76 | 16,24 109,26 678 0,46 12 98 2,37 | 553,8 633,5 144,1 8,85

3 1eHb

18 Kama rpeuneBas 200 11,8 | 8,82 52,3 335,8 0,3 0 32 09 |[222 280,6 186,6 6,3
pacceimyaras

30 Kotnera peibnas 100 17,6 | 12,3 15 243 0,16 0 4 1,4 |53 173 26 2,8
u/d

40 Yaii ¢ caxapom 200 0 0 7,5 30 0 0 0 0 1,7 2,9 0 0,01

17 3akycka ukpa 50 09 |67 2,6 74 0,02 3,5 0 25 |215 15,5 7,5 0,35
KabaykoBas

54 Xneb mmennunsiit, | 40/40 6,8 |13 39,8 198 0,18 0 0 14 |47 157 47 3,9
pKaHOMI
JdomoaHuTeabHOe
IUTAaHUue

39 Momnoko 200 58 |5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
NaCTepU30BaHHOE
Hroro: 830 429 | 34,12 126,8 987,8 0,74 6,1 76 6,2 |3854 809 295,1 13,6

4 neHb

27 | Tynsm (100 |20 [195 [33 | 258 1003 |0 | 26 |06 [15 162 |22 | 2,76




32 [Trope 200 5,4 8 11,6 140 0,16 4.8 40 0,2 |50 98 32 11
KapToeapHOe

54 Xi1e0 MIIIEeHUYHBIH, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 47 157 47 3,9
pKaHOU

11 3akycka (BUHErpeT 50 3,2 4,3 3,7 66 0,04 4,9 2,6 1,5 13,5 54 12 0,41
OBOIIHOM)

42 Komnor u3 c/d 200 0,6 0,1 20,1 84 0,01 0,2 0 04 |201 19,2 14,4 0,69
JomoaHuTeJbHOE
NUTaHUe

39 Momnoko 200 5,8 ) 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
NIaCTEPU30BAHHOE
Hroro: 830 41,8 38,2 88,1 853 0,5 12,5 108,6 41 |3856 670,2 155,4 9,06

5 nenn

22 Kama pucoas 205 5,16 6,5 32,2 208 0,06 1,3 39,8 0,2 128,2 139,8 29,6 0,14
MOJIOYHAs

35 Kuceinb 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2 0,82

13 Byrepbpon ¢ ceipom | 45 6,9 9 10 149 0,03 0,1 62 0,3 206 135 14 0,37

44 S610K0 cBexee 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
JdomoaHuTebHOE
NUTaHUe

39 Momnoko 200 5,8 ) 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
MaCTEPU30BAHHOE
Hroro: 750 18,5 21 70,9 546 0,2 11 1418 0,7 |5954 473,5 84,8 3,74

6 nenn

23 MakapoHsl ¢ 205 7,4 6,6 39,4 246 0,08 0 42 1 16 60 10 1,4
MacJoM

31 Tedtens mscuas n/¢ | 80 8,4 6,5 9,7 131 0,04 0 16 03 |37 99 15 0,83

34 Coyc TOMaTHBII 50 0,5 1,6 2,3 26 0,01 0,6 10 0,1 |35 6,8 2,9 0,2

41 Komnor u3 3am. 200 0,2 0,1 10,7 44 0,01 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29
ATOJ

54 X7neb MIIeHNYHBIH, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 14 | 47 157 47 3,9
pKaHOMI
JlonoaHuTeEIBbHOE




NHUTaHue
39 Mosoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 |26 40 0 240 180 28 0,2
aCTEPU30BaHHOE
Hroro 815 29,1 [211 1115 752 0,4 19,7 108 29 |351 509,2 109 6,82
7 neHb
43 IMensmenn /¢ c 205 21,7 14 37,2 362 0,14 |05 40 13 |31 213 28 2,93
MacjoM
38 Kodeiinsbiit Hanurok | 200 2,8 2,5 13,6 88 0,03 |07 19 0 108,3 76,5 12,6 0,12
54 Xne6 muennynbiid, | 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 |0 0 1,4 |47 157 47 3,9
pKaHOU
10 3akycka(Canat 50 1,1 3,2 4,1 49 0,04 |53 0 14 |75 23 9,5 0,35
KapTO(eIbHBIN)
JlonoHuTEIbHOE
NHUTaHHe
39 Monoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 |26 40 0 240 180 28 0,2
acTEpPU30BAHHOE
Hroro: 735 382 |26 104,3 804 047 191 99 41 14338 649,5 125,1 7,5
8 nenn
28 XKapxkoe no- 200 18,8 14,3 25,8 307 0,18 15 24 06 |31 209 54 3,36
JOMAILTHEMY
54 Xi1e0 MIIIeHUYHBIH, 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 1,4 47 157 47 3,9
pKaHOU
42 Kommot u3 ¢/ 200 0,6 0,1 20,1 84 001 |02 0 04 201 19,2 14,4 0,69
8 3akycka (canar u3 100 1 6,1 3,5 73 0,05 13,4 0 3 17 31 16 0,7
CBEXKHX IIOMUIOP U
OT'ypLIOB
JdomoHuTeabHoe
IIUTAaHue
39 Mosnoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 |26 40 0 240 180 28 0,2
aCTEPU30BAHHOE
Hroro: 780 33 26,8 98,8 769 0,5 31,2 64 54 [3551 596,2 159,4 8,85
9 neHb
20 | Kama manHas (200 |62 [66 31,2 | 209 008 |14 40,2 05 |1368 1224 [204 0,46




MOJIOYHAs
13 byrepbpon ¢ ceipom | 45 6,9 9 10 149 0,03 0,1 62 0,3 | 206 135 14 0,37
35 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 4,2 0,82
44 I'pyma cBexas 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
JlonoJIHUTEIbHOE
nuTaHHe
39 Moitoko 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
MacTePU30BaHHOE
HTroro: 745 19,5 21,1 69,9 547 0,22 11,1 142,2 1 604 456,1 75,6 4,06
10 nenn
24 Makaponsi ¢ ceipom | 200 12 10 35,3 280 0,07 0,2 73 1 224 179 21 14
54 Xneb mmennunsiii, | 40/40 6,8 1,3 39,8 198 0,18 0 0 14 |47 157 47 3,9
pKaHOU
37 Kaxkao ¢ Mojokom 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 0,7 19 0,01 | 111,3 91,1 22,3 0,65
44 I'pymia ceexas 100 0,4 0,4 9,8 44 0,03 7 0 0,2 16,1 11 9 2,21
JlomoJIHUTEIBLHOE
NUTaHHe
39 Momnoko 200 58 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
MaCTePU30BAHHOE
HTroro: 780 28,3 19,6 78,2 723 0,39 10,5 132 2,61 | 638,44 618,1 127,3 8,36
Hroro 3a 10 gueii: | 7825 309,86 | 258,5 | 976,1 7581,8 4,26 140,1 1047,6 | 34,4 | 4667,6 6057,5 | 1436,2 | 79,2
HToro 3a Bech 7825 309,86 | 258,5 | 976,1 7581,8 4,26 140,1 1047,6 | 34,4 | 4667,6 6057,5 | 1436,2 | 79,2
nepuos
CpenHee 3nauenue | 7825 30,99 25,85 | 97,61 758,18 0,43 14,01 104,8 3,44 | 466,76 605,8 143,62 | 7,92
3a Mepuoj
Conepxanue 14,8 32,1 54,2
0€JIKOB, JKMPOB,
YIJ1€BOJI0B B MEHI0
3a mepuoa B % ot
KAJOPUITHOCTH




