
Меню на 26.06.2025 г.

Прием

пищи Раздел Блю до Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо
каша пшеничная 
молочная

200 18 177 7,5 9,8 21,6

гор.напиток какао с молоком 200 12 125,3 3,5 3,7 25,4

хлеб

батон  с м аслом  и 
сы ром

60 15 84,6 9,2 12 24

Обед закуска огурец соленый 60 10 55 0,5 2,5 0,8

1 блюдо
суп с рыбными 
консервами

200 19,97 115 8,6 3,4 16

2 блюдо пельмени с маслом 290 72 216,5 6,2 5,6 42,2

гарнир

напиток кисель из концентрата 200 10 34,7 0,5 0,2 8,7

хлеб бел. хлеб 40 3 64 2,7 0,9 16,7

хлеб черн. хлеб 40 3 64,8 2,3 0,9 14,6

Полдник булочное булочка ванильная 50 23 166 3,5 1,4 34,8

напиток какао с молоком 200 12 125,3 3,5 3,7 25,4

фрукты яблоко 100 25 44 0,4 0,4 9,8



Прием

пищи Раздел Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Ж иры Углеводы

Завтрак гор. блю до каша рисовая молочная 200 17 143,5 6 7,4 21

гор.напиток чай с сахаром 200 5 35 0,1 0 9,1

хлеб батон  с м асл ом  и сы ром 60 15 84,6 9,2 12 24

Обед закуска зеленый горошек 60 10 55 1,8 0,5 4,9

1 блюдо суп картофельный с бобовыми 200 16,97 118,6 6,2 3,7 18,4

2 блюдо жаркое по - домаш нему 280 87 206 19,2 17,3 27,8

гарнир

напиток компот из с/ф 200 10 102,5 0,3 0,1 29,8

хлеб бел. хлеб 40 3 64 2,7 0,9 16,7

хлеб черн. хлеб 40 3 64,8 2,3 0,9 14,6

Полдник булочное сдоба обыкновенная 50 23 124 4 1,4 29,3

напиток чай с сахаром 200 5 35 0,1 0 9,1

фрукты йогурт 95 28 85 2,5 1,2 16



Прием

пищи Раздел Блюдо

каш а манная м олочная

Выход,

г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор. блю до 200 18 129,6 17,5 9,1 42,3

гор.напиток чай с  сахаром

батон  с м асл ом  и сы ром

200 5 35 0,1 0 9,1

хлеб 60 15 84,6 9,2 12 24

Обед закуска икра кабачковая 60 10 102,5 1,8 8,8 7,7

1 блюдо борщ 200 18,97 119,7 5,2 12,4 45,6

2 блю до гуляш 90 69 143,7 15 5 12,3

гарнир макароны с маслом 200 14 185,4 6,2 5,6 42,2

напиток компот из с/ф 200 10 102,5 0,3 0,1 29,8

хлеб бел. хлеб 40 3 64 2,7 0,9 16,7

хлеб черн. хлеб 40 3 64,8 2,3 0,9 14,6

Полдник булочное ватруш ка с пови длом 50 23 166 3,5 1,4 34,8

напиток чай с сахаром 200 5 35 0,1 0 9,1

фрукты банан 100 29 95 1,5 0,5 21


