
МЕНЮ
на 17.12.2024 г.

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

Керимова Дарьи Геннадьевна

1-4 классы
Завтрак

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У  г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 .2 % 0 .2 0 0 3 3 .2 4 .7 5 8 0
4 5 7 КОМПОТ 0 .2 0 0 0 .2 0 .0 5 1 5 .0 3 2 1 .3 5
36 п л о в  с м я с о м 2 4 0 .0 0 0 1 2 .4 9 5 5 .3 8 5 7 6 .6 4 5 4 0 4 .5

б /н й о г у р т  ф р у к т о в ы й 9 5 .0 0 0 4 .4 3 .6 23 103.5
101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 .68 9 4

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  реп. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

4 5 7 к и с е л ь 0 .2 0 0 0 ,2 0 .0 5 1 5 .0 3 2 1 .3 5

129 б о р щ 0 .2 5 0 1 1 ,2 4 17 .63 3 1 .6 8 3 3 0 .3

36 м а к а р о н ы  с  м а с л о м 2 0 0 .0 0 0 1 2 .4 9 5 5 ,3 8 5 7 6 .6 4 5 4 0 4 .5

55 т е ф т е л я  с с о у с о м 0 .1 0 0 15 .77 1 8 ,2 8 11.31 2 7 0 .3 9

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 .0 0 0 3 .0 4 0 .3 2 19 .68 9 4

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

JVs реи. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

4 5 7 к и с е л ь 0 ,2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 .0 3 2 1 .3 5

129 с а л а т  о в о щ н о й 0 ,0 7 0 3 0 .0 0 1 1 ,2 4 1 7 ,6 3 3 1 .6 8 3 3 0 .3

3 6 м а к а р о н ы  с  т е ф т е л е й 2 0 0 ,0 0 0 5 3 ,0 0 1 2 .4 9 5 5 ,3 8 5 7 6 ,6 4 5 4 0 4 .5

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 .0 0 0 2 .0 0 3 .0 4 0 .3 2 19 .68 94

И т о г о 9 5 ,0 0



МЕНЮ
на 18.12.2024 г.

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а . р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 .2 0 0 3 3 .2 4 .7 5 8 0
41 чай  с л и м о н о м 0 .2 0 0 0 .3 0,1 2 9 .8 122
9 4 к а н т  м о л о ч н а я  п ш е н и ч н а я 2 0 0 .0 0 0 7 .4 6 9 .8 5 2 1 .3 5 177
45 б у л о ч к а  в а н и л ь н а я 5 0 .0 0 0 7 .7 4 .4 4 8 131 .4

3 4 2 х л е б  п ш е н и ч н ы й  с  м а л о м  с л и в о ч н ы м 6 ,0 0 0 3 .0 4 0 .3 2 19 .68 94

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  pen. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

41 ч ай  с л и м о н о м 0 .2 0 0 0 ,3 0,1 2 9 .8 122

129 су п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б а б о в ы м и 0 ,2 5 0 1 1 ,2 4 17 .63 3 1 .6 8 3 3 0 .3

36 м а к а р о н ы  с м а с л о м 2 0 5 ,0 0 0 1 2 ,4 9 5 5 .3 8 5 7 6 .6 4 5 4 0 4 .5

55 к о т л е т а 1 0 0 ,0 0 0 1 5 ,7 7 1 8 ,2 8 11,31 2 7 0 .3 9

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 .0 4 0 ,3 2 1 9 .6 8 94

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 .0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№  рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

41 ч ай  с л и м о н о м 0 .2 0 0 5 .0 0 0 .3 0.1 2 9 .8 122

3 4 2 г р е ч к а  с  м а с л о м , г у л я ш 0 ,3 5 0 5 8 ,0 0 2 2 ,3 2 1 ,1 5 50 .41 4 7 7 .4 7

25 с а л а т  " К а р т о ф е л ь н ы й " 7 0 ,0 0 0 3 5 ,0 0 1 2 ,4 9 5 5 ,3 8 5 2 6 ,1 4 178

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94

И т о г о 1 0 0 ,0 0



МЕНЮ

Керимова Дарьи Геннадьевна

на 19.12.2024 г.
по столовой МБОУ СОШ нос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а . р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

4 9 5 к и с е л ь 0 ,2 0 0 0 ,0 6 0 1 2 .8 8 5 1 .0 2
4 6 8 М о л о к о  СХ Г1К 3 .2 % 0 .2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 5 8 0
3 7 7 г р е ч к а  с м а с л о м 0 .2 2 5 4 .6 6 5 4 .5 1 5 3 3 .6 2 5 193 .9

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 4 0 3 .0 4 0 .3 2 19 .68 94

45 п и р о ж о к  с я б л о к о м 6 0 ,0 0 0 7 4.1 4 5 ,3 131 .4

100 к о т л е т а  р ы б н а я 0 .1 0 5 8 .2 9 3 4 .1 3 5 0 .6 9 3 4 4 .1 5

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  реп. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

4 9 5 к и с е л ь 0 ,2 0 0 0 .0 6 0 1 2 .8 8 5 1 .0 2

54 б о р щ 0 ,2 5 0 9 ,61 2 0 ,1 5 5 3 0 ,1 4 3 4 0 .9 2

3 7 7 г р е ч к а  с  м а с л о м 0 .2 2 5 4 ,6 6 5 4 ,5 1 5 3 3 ,6 2 5 1 9 3 .9

100 к о т л е т а  м я с н а я 0 .1 0 5 8 .2 9 3 4 ,1 3 5 0 ,6 9 3 4 4 .1 5

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак(платно)

№  рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

4 9 5 к и с е л ь 0 ,2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 12 .88 5 1 .0 2

54 п е л ь м е н и  с  м а с л о м 0 ,2 0 0 5 3 ,0 0 9 ,61 2 0 ,1 5 5 3 0 .1 4 3 4 0 .9 2

3 7 7 с а л а т  " В и т а м и н н ы й " 0 ,0 7 0 3 5 ,0 0 4 .6 6 5 4 ,5 1 5 3 3 .6 2 5 1 9 3 .9

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 .0 4 0 2 ,0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 16 .68 9 4

И т о г о 1 0 0 ,0 0

♦



МЕНЮ

Керимова Дарьи Геннадьевна

на 20.12.2024 г.
но столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 .2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 .7 5 8 0

38 КОМПОТ 0 .2 0 0 0 .5 3 .2 9 ,3 102
185 гу л я ш 9 0 .0 0 0 10.8 5 .3 0 .2 2 0 6
171 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 .0 0 0 3 .5 6 .4 25,1 152.1
45 в а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 5 0 ,0 0 0 7 ,7 4 .3 4 5 .2 131 .4

3 4 2 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 .0 0 0 2 .7 0 .9 8 16.7 84
И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ реп. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

38 КОМПОТ 0 ,2 0 0 0 ,5 3 ,2 9 ,3 102

185 гу л я ш 0 ,1 0 0 10,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6

84 е в е к о л ь н и к 0 ,2 5 0 8 ,6 3 ,4 16 2 0 4 .6

185 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 ,0 0 0 10,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,7 0 ,9 8 16 ,7 84

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№  реп. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

38 чай 0 .2 0 0 1 0 .0 0 0 .5 3 .2 9 .3 102

185 гу л я ш 0 ,1 0 0 3 8 ,0 0 10.8 5 ,3 0 .2 2 0 6

84 с а л а т  о в о щ н о й 0 ,0 7 0 3 0 ,0 0 8 ,6 3 ,4 16 2 0 4 .6

185 р и с  с  м а с л о м 0 .2 0 0 1 5 ,0 0 10.8 5 ,3 0 .2 2 0 6

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 .0 0 0 2 ,0 0 2 ,7 0 .9 8 16,7 84

И т о г о 9 5 ,0 0



Утверждаю
Директор МБОУ СОШ пос.

\  оВолчанец
/Г \ й

Керимова Дарья Г еннадьевна

МЕНЮ
на 23.12.2024 г.

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  р еп . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У  г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

6 0 б у т е р б р о д  с м а с л о м  и с  с ы р о м 0 ,0 8 0 8 .5 1 7 ,9 2 2 0 ,7 2 2 7 8 .3 2

4 6 8 М о л о к о  С Х П К З .2 % 0 .2 0 0 3 3 ,2 4 .7 5 8 0
4 5 7 КОМПОТ 0 .2 0 0 0 .2 0 .0 5 1 5 .0 3 2 1 .3 5

93 к а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я 0 ,2 0 0 1 5 .7 1 7 1 2 .5 3 5 6 1 .5 3 3 4 0 8 .1 4

б /н п е ч е н ь е  с л и в о ч н о е 5 0 .0 0 0 5 7 .2 52 22 3

42 я б л о к о 0 .0 4 0 1 9 .2 2 2 .8 178

И т о г о 1 2 0 .0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 .0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  реи. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

4 5 7 КОМПОТ 0 .2 0 0 0 ,2 0 .0 5 1 5 ,0 3 2 1 .3 5

3 85 р и с , т е ф т е л я  м я с н а я 0 ,2 0 0 4 ,91 6 ,2 7 4 0 ,1 1 2 3 6 ,8 1

Л 01 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 .6 8 94

42 щ и 0 ,2 5 0 42 ,1 9 ,2 2 2 ,8 2 2 3 .9

И т о г о 9 5 , 0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

.V" реп. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

4 5 7 КОМПОТ 0 ,2 0 0 10 .00 0 .2 0 . 0 5 1 5 .0 3 2 1 .3 5

3 8 5 г у л я ш  с  г р е ч к о й 0 .2 0 0 5 3 .0 0 4 .91 6 .2 7 4 0 .1 1 2 3 6 .8 1

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 3 .0 4 0 ,3 2 19 .68 94

4 1 9 с а л а т  о в о щ н о й 7 0 ,0 0 0 3 5 ,0 0 0 .1 8 8 1 6 1 1 ,7 5 0 .8 2 3 2 109 ,6

И т о г о 100,00


