
iiipcwop МБОУ <01 tin inn liiviчинен ПМО 

_ ' \  Д.1 . Кернмшм

МЕНЮ
на 15.09.2025 г.

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

Завтрак
№  рец. Наименование блюд Выход, г р . Цена, руб . Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Калорийность
каша манная 200,000 0,06 0 12,88 51,02
чай с сахаром 200,000 3 3,2 4,7 580
батон с маслом с сы ром 60,000 10,44 34,32 39,81 510,75

Обед
№  рец. Н аименование блю д В ы ход, гр. Ц ена, руб. П ищ евая ц енн ость

Б елки Ж и ры У гл евод ы
К алорийн ост

ь
компот из сухоф руктов 200,000 0,06 0 12,88 51,02

су п гороховы й 0,250 6,956 22,905 11,219 279,6

М ол око С Х П К  3,2% 0,200 3 3,2 4,7 580

жаркое по домашнему 0,205 10,44 34,32 39,81 510,75

И того 177,00

5-11 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  рец. Н аименование блю д В ы ход, гр. Ц ена, руб. П ищ евая ц енн ость

Б ел ки Ж и ры У гл евод ы
К алорийн ост

ь
495 компот из сухоф руктов 200,000 0,06 0 12,88 51,02

70 су п гороховы й 0,250 6,956 22,905 11,219 279,6

43 Салат "Витаминный" 0,070 0,2 1,6 5,3 146,8

90 жаркое по домашнему 0,250 10,44 34,32 39,81 510,75

И того 177,00

5-11 классы Завтрак (платно)
№  рец. Н аименование блю д В ы ход, гр. Ц ена, руб. П ищ евая ц енн ость

Б ел ки Ж и ры У гл евод ы
К алорийн ост

ь
495 компот из сухоф руктов 200,000 10,00 0,06 0 12,88 51,02

43 Салат "Витаминный" 0,070 35,00 0,2 1,6 5,3 146,8

90 плов с мясом 0,250 55,00 10,44 34,32 39,81 510,75

И того 100,00



V твсржлою

uipcwiop МБГ)У Ihk Ни 1Ч11МСН ИМП

Д.Г. Керимом

М ЕН Ю
на 16.09.2025 г.

по столовой  М Б О У  СО Ш  пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  р ец . Н а и м ен ован и е б л ю д В ы х о д , гр . Ц ена, р у б . П и щ ева я  ц ен н ость
Б елки Ж и р  ы У  гл е в о д ы К а л ор  и й н ость

4 68 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 580
41 какао 0 ,2 0 0 0,3 0,1 2 9 ,8 122
94 каш а м ол оч н а я  п ш еничная 2 0 0 ,0 0 0 7 ,4 6 9 ,8 5 2 1 ,3 5 177

3 4 2 х л еб  п ш ен и чн ы й  с  м ал ом  сл и в о ч н ы м 6 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 9 4
И т о г о 1 0 5 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийност

41 какао 0 ,2 0 0 0,3 0,1 2 9 ,8 122
129 св е к о л ь н и к 0 ,2 5 0 11 ,2 4 17,63 3 1 ,6 8 3 3 0 ,3

36 макар о н ы  с  м а сл ом 2 0 5 ,0 0 0 1 2 ,495 5 ,3 8 5 7 6 ,6 4 5 4 0 4 ,5
55 теф тел я 1 0 0 ,0 0 0 15 ,7 7 18 ,28 11,31 2 7 0 ,3 9

101 х л еб  п ш ен и чн ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 9 4
И т о г о 1 0 5 ,0 0

1-4 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  ре ц. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Угле воды
Калорийност

ь
41 какао 0 ,2 0 0 0,3 0,1 2 9 ,8 122

129 св е к о л ь н и к 0 ,2 5 0 11 ,2 4 17,63 3 1 ,6 8 3 3 0 ,3

94 каш а м ол оч н а я  п ш еничная 2 0 0 ,0 0 0 7 ,4 6 9 ,8 5 2 1 ,3 5 177

4 68 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 580

101 х л еб  п ш ен и чн ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 9 4

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  ре ц. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Угле воды
Калорийност

ь
41 какао 0 ,2 0 0 0,3 0,1 2 9 ,8 122

129 св е к о л ь н и к 0 ,2 5 0 11 ,2 4 17,63 3 1 ,6 8 3 3 0 ,3

36 макар о н ы  с  м а сл ом 2 1 5 ,0 0 0 1 2 ,495 5 ,3 8 5 7 6 ,6 4 5 4 0 4 ,5

55 теф тел я 1 0 0 ,0 0 0 15 ,7 7 18 ,28 11,31 2 7 0 ,3 9

25 сал ат "О в о щ н о й " 7 0 ,0 0 0 1 2 ,495 5 ,3 8 5 2 6 ,1 4 178

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы  
Завтрак (платно)

№  ре ц. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Угле воды
Калорийност

ь
41 чай  с  л и м о н о м 0 ,2 0 0 5 ,0 0 0,3 0,1 2 9 ,8 122

3 4 2 г р е ч к а  с  м асл ом , ф р и к а д ел ь к и 0 ,3 5 0 5 8 ,0 0 22,3 2 1 ,1 5 50 ,41 4 7 7 ,4 7

25 сал ат "О в о щ н о й " 7 0 ,0 0 0 3 5 ,0 0 1 2 ,495 5 ,3 8 5 2 6 ,1 4 178

101 х л еб  п ш ен и чн ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19 ,68 9 4

И т о г о 1 0 0 ,0 0



шрен’Юр МБОУ •«COItl»' t»uc 11* vi чинен ПМО 

_ ДЛ • Керимова

1-4 классы
Завтрак

№  р ец. Наименование бл ю д В ы ход, г р . Цена, р у б . П ищ евая ценность
Белки Ж иры У  глеводы К алорийность

495 чай с  сахаром 0,200 0,06 0 12,88 51,02
468 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0,200 3 3,2 4,7 580
377 гречка с  маслом 0,225 4,665 4,515 33,625 193,9
101 хлеб пшеничный 0,040 3 ,04 0,32 19,68 94
100 котлета р ыбная 0,105 8,29 34,135 0,69 344,15

И т о г о 105,00

И т о г о  п о  г р у п п е 0,00

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  рец. Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы ход , гр. Ц ен а , руб. П и щ е в а я  ц ен н о ст ь
Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т

495 чай с  сахаром 0,200 0,06 0 12,88 51,02
54 су п  гор охов ы й 0,250 9,61 20,155 30,14 340,92

377 гр ечка с  маслом 0,225 4,665 4,515 33,625 193,9
100 котлета ры бная 0,105 8,29 34,135 0,69 344,15

И т о го 105,00

1-4 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  р ец. Наименование бл ю д В ы ход, г р . Цена, р у  б. П ищ евая ценность

Белки Ж иры У гл еводы К алорийность

495 чай с  сахаром 0,200 0,06 0 12,88 51,02

468 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0,200 3 3,2 4,7 580

377 гр ечка с  маслом 0,225 4,665 4,515 33,625 193,9

54 су п  гор охов ы й 0,250 9,61 20,155 30,14 340,92

100 котлета ры бная 0,105 8,29 34,135 0,69 344,15

И т о г о 177,00

5-11 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  р ец. Наименование бл ю д В ы ход, г р . Цена, р у  б. П ищ евая ценность

Белки Ж иры У гл еводы К алорийность

495 чай с  сахаром 0,200 0,06 0 12,88 51,02

377 салат "Витаминный" 0,070 35,00 4,665 4,515 33,625 193,9

377 гр ечка с  маслом 0,225 4,665 4,515 33,625 193,9

54 су п  гор охов ы й 0,250 9,61 20,155 30,14 340,92

100 котлета ры бная 0,105 8,29 34,135 0,69 344,15

И т о г о 177,00

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№  рец. Н а и м е н о в а н и е  бл ю д В ы ход , гр. Ц ен а , руб. П и щ е в а я  ц ен н о ст ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы
К а л о р и й н о с т

ь
495 чай с  сахаром 0,200 10,00 0,06 0 12,88 51,02

54 р ис с  котлетой мясной 2,000 53,00 9,61 20,155 30,14 340,92

377 салат "Витаминный" 0,070 35,00 4,665 4,515 33,625 193,9

101 хлеб пшеничный 0,040 2,00 3 ,04 0,32 16,68 94

И т о го 100,00



inpctflop МБОУ ••('(•Чнй |н*  Нм танец ПМО 

Л» ДЛ • Керимова

1-4 классы
Завтрак

№  р ец . Н а и м ен ов а н и е  б л ю д В ы х о д , г р . Ц ен а , р у б . П и щ ев а я  ц ен н ост ь
Б ел к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р  и й н о ст ь

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 5 8 0
3 8 к о м п о т 0 ,2 0 0 0 ,5 3 ,2 9 ,3 102
185 г у л я ш 9 0 ,0 0 0 1 0 ,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6
171 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 ,0 0 0 3 ,5 6 ,4 2 5 ,1 152 ,1
3 4 2 х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,7 0 ,9 8 16,7 84

И т о г о 1 0 5 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийност

3 8 к о м п о т 0 ,2 0 0 0 ,5 3 ,2 9 ,3 102
185 г у л я ш 0 ,1 0 0 1 0 ,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6
8 4 Щ и 0 ,2 5 0 8 ,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

185 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 ,0 0 0 1 0 ,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6
101 х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,7 0 ,9 8 16,7 84

И т о г о 1 0 5 ,0 0

1-4 классы  (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  ре ц. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Угле воды
Калорийност

ь
3 8 к о м п о т 0 ,2 0 0 0 ,5 3 ,2 9 ,3 102

185 г у л я ш 0 ,1 0 0 1 0 ,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6

8 4 Щ и 0 ,2 5 0 8 ,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

185 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 1 0 ,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 5 8 0

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы  (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  ре ц. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Угле воды
Калорийност

ь
3 8 к о м п о т 0 ,2 0 0 0 ,5 3 ,2 9 ,3 102

185 г у л я ш 0 ,1 0 0 1 0 ,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6

8 4 Щ и 0 ,2 5 0 8 ,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

185 к а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 1 0 0 ,0 0 0 1 0 ,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6

8 4 са л а т о в о щ н о й 0 ,0 7 0 8 ,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы  
Завтрак (платно)

№  ре ц. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Угле воды
Калорийност

ь
3 8 к о м п о т 0 ,2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,5 3 ,2 9 ,3 102

185 г у л я ш 0 ,1 0 0 3 8 ,0 0 1 0 ,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6

8 4 са л а т о в о щ н о й 0 ,0 7 0 3 5 ,0 0 8 ,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

185 к р т о ф е л ь н о е  п ю р е 0 ,2 0 0 1 5 ,0 0 1 0 ,8 5 ,3 0 ,2 2 0 6

101 х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 2 ,7 0 ,9 8 16,7 84

И т о г о 1 0 0 ,0 0



тремор МВГ)У -'Cf-HU" t»uc Им, | чипе и ПМО 

_ J u  Л-1 • Ксгрпмшю

1-4  к л а ссы
Завтрак

№  рец. Наименование блю д Выход, г р . Цена, р у б . Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Калорийность

60 бутер бр од  с маслом и с сы ром 0,080 8,5 17,92 20,72 278,32
468 М ол ок о С Х П К  3,2% 0,200 3 3,2 4,7 580
457 кисель 0,200 0,2 0,051 5,03 21,35
93 каша молочная рисовая 0,200 15,717 12,535 61,533 408,14
42 яблоко 0,040 1 9,2 22,8 178

И того 105,00

5 -1 1  к л а ссы
З автр ак  (л ьго тн а я  ка тегор и я)

№  рец. Н аименование блюд Выход, гр. Ц ена, руб. П и щ евая ценность
Б елки Ж иры У гл ево д ы Калорийност

457 кисель 0,200 0,2 0,051 5,03 21,35
385 макароны, фрикадельки с соу сом 0,200 4,91 6,27 40,11 236,81
101 хлеб пшеничный 40,000 3,04 0,32 19,68 94
42 борщ 0,250 42,1 9,2 22,8 223,9

И того 105,00

1-4  к л а ссы  (дети - и н в а л и д ы , О В З )  
З автрак , обед (л ьго тн а я  ка тегор и я)

№  р ец. Наименование блю д Выход, г р . Цена, р у б. Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Калорийность

42 борщ 0,250 42,1 9,2 22,8 223,9
468 М ол ок о С Х П К  3,2% 0,200 3 3,2 4,7 580
457 кисель 0,200 0,2 0,051 5,03 21,35
93 каша молочная рисовая 0,200 15,717 12,535 61,533 408,14
42 яблоко 0,040 1 9,2 22,8 178

И того 177,00

5 -11  к л а ссы  (дети - и н ва л и д ы , О В З )  
З автрак , обед (л ьго тн а я  ка тегор и я)

№  р ец. Наименование блю д Выход, г р . Цена, р у б. Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Калорийность

42 борщ 0,250 42,1 9,2 22,8 223,9
419 салат овощ ной 70,000 0,18816 11,75 0,8232 109,6
457 кисель 0,200 0,2 0,051 5,03 21,35
385 макароны, фрикадельки с соусом 0,200 4,91 6,27 40,11 236,81
42 яблоко 0,040 1 9,2 22,8 178

И того 177,00

5 -1 1  к л а ссы  
З автр ак  (п л атн о)

№  рец. Н аименование блюд Выход, гр. Ц ена, руб. П и щ евая ценность

Б елки Ж иры У гл ево д ы
Калорийност

ь
457 кисель 0,200 10,00 0,2 0,051 5,03 21,35
385 макароны, фрикадельки с соусом 0,200 53,00 4,91 6,27 40,11 236,81
101 хлеб пшеничный 40,000 2,00 3,04 0,32 19,68 94
419 салат овощ ной 70,000 35,00 0,18816 11,75 0,8232 109,6

100,00И того


