
Q L *
еримоваДарья Геннадьевна

МЕНЮ
на 10.12.2024 г.

но столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

/  гч С' -'V I !
/ §  4? О / /

/  Я ? Г\ / 1

^°и. ш *
и̂ПинАуч

1-4 классы
Завтрак

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д ,  гр . Ц е н а . р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У  г  л  в в о д ы К а л о р и й н о с т ь

5 6 к о м п о т  и з  з а м . я г о д 0 .2 0 0 5 .4 3 .2 1 2 .8 8 1 16 .5

4 6 8 М о л о к о  С Х Г 1 К  3 . 2 % 0 .2 0 0 3 3 .2 4 .7 5 8 0

3 2 8 м а к а р о н ы  с м а с л о м 0 ,2 0 0 7 .5 4 2 3 .0 9 2 3 .6 3 0 0 .6 5

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 .0 4 0 3 .0 4 0 .3 2 1 9 .6 8 9 4

б /н й о г у р т  ф р у к т о в ы й 0 .0 9 5 8 3 .6 4 8 65

2 8 т е ф т е л я  с с о у с о м 0 .1 0 0 8 .2 1 0 ,5 8 .2 3 1 2 5 .6

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 , 0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Калорийность

5 6 КОМПОТ 2 0 0 ,0 0 0 5 .4 3 .2 1 2 .8 8 1 1 6 ,5

7 7 с в е к о л ь н и к 0 .2 5 0 6 ,4 2 1 6 .6 1 1 6 .9 4 2 4 3 .3

3 2 8 п л о в  с м я с о м 0 .2 0 0 7 .5 4 2 3 .0 9 1 5 .4 7 3 0 0 .6 5

И т о г о 9 5 , 0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 , 0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Калорийность

5 6 КОМПОТ 2 0 0 .0 0 0 1 0 ,0 0 5 ,4 3 ,2 1 2 .8 8 1 1 6 .5

7 7 с а л а т  о в о щ н о й 0 ,0 7 0 3 0 .0 0 6 .4 2 16 ,6 1 1 6 ,9 4 2 4 3 ,3

3 2 8 ж а р к о е  п о  -  д о м а ш н е м у 0 ,2 5 0 5 5 ,0 0 7 ,5 4 2 3 ,0 9 1 5 ,4 7 3 0 0 ,6 5

И т о г о 9 5 , 0 0



по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д ,  гр . Ц е н а ,  р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У  г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 , 2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 5 8 0

4 5 7 ч а й  с с а х а р о м 0 .2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 3 2 1 .3 5

3 8 5 п е л ь м е н и  с м а с л о м 0 .2 0 0 4 ,9 1 6 .2 7 4 0 ,1 1 2 3 6 .8 1

4 5 б у л о ч к а  в а н и л ь н а я 5 0 ,0 0 0 4 7 4 8 1 3 1 .2

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 , 0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Калорийность

4 5 7 ч а й  с с а х а р о м 0 .2 0 0 0 ,2 0 .0 5 1 5 ,0 3 2 1 .3 5

7 0 с у п  к а р т о ф е л ь н ы й 0 ,2 5 0 6 ,9 5 6 2 2 .9 0 5 1 1 .2 1 9 2 7 9 .6

4>j ос п е л ь м е н и  с  м а с л о м 0 ,2 0 0 4 ,9 1 6 ,2 7 4 0 ,1 1 2 3 6 .8 1

И т о г о 9 5 , 0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 , 0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

ЛГ» рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Нишевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Калорийност!

4 5 7 ч а й  с с а х а р о м 0 .2 0 0 5 .0 0 0 .2 0 .0 5 1 5 .0 3 2 1 .3

5 6 г р е ч к а  с м а с л о м 0 .2 5 0 2 0 .0 0 6 .9 5 6 2 2 .9 0 5 1 1 .2 1 9 2 7 9 .

3 8 5 к о т л е т а  р ы б н а я 0 .2 0 0 4 0 .0 0 4 ,9 1 6 ,2 7 4 0 .1  1 2 3 6 .8

2 9 0 с а л а т  о в о щ н о й 0 .0 7 0 3 5 .0 0 1 0 .8 2 7 .0 8 0 .8 2 9 0 .

И т о г о 1 0 0 , 0 0



по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  р е п . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д ,  гр . Ц е н а ,  р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

4 9 5 К О М П О Т  И З  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 .0 0 0 0 .0 6 0 1 2 .8 8 5 1 .0 2

4 6 8 М о л о к о  С Х М К  3 . 2 % 0 .2 0 0 3 3 .2 4 .7 5 8 0

4 5 п и р о ж о к  с  я б л о к о м 5 0 .0 0 0 4 7 4 5 1 3 1 ,2

9 0 ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 0 .2 0 5 1 0 .4 4 3 4 .3 2 3 9 .8 1 5 1 0 ,7 5

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 , 0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Калорийность

4 9 5 к о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 .0 0 0 0 ,0 6 0 1 2 .8 8 5 1 .0 2

7 0 с у п  г о р о х о в ы й 0 .2 5 0 6 .9 5 6 2 2 .9 0 5 1 1 .2 1 9 2 7 9 .6

9 0 ж а р к о е  п о  д о м а ш н е м у 0 .2 0 5 1 0 .4 4 3 4 .3 2 3 9 .8 1 5 1 0 .7 5

И т о г о 9 5 , 0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 , 0 0

Завтрак (платно)
№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Ж иры Углеводы Калорийность

4 9 5 к о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в 2 0 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 0 ,0 6 0 1 2 .8 8 5 1 .0 2

4 3 С а л а т  " В и т а м и н н ы й " 0 .0 7 0 3 5 ,0 0 0 .2 1 ,6 5 .3 1 4 6 .8

9 0 ПЛОВ с мясом 0 ,2 5 0 5 5 ,0 0 1 0 .4 4 3 4 ,3 2 3 9 .8 1 5 1 0 .7 5

И т о г о 1 0 0 ,0 0

+



Утверждаю
Директор МБОУ СОШ пос. 
Волчанец/[У § £ / . \\  '

)
’  ̂^  Керимова Дарьи Геннадьевна

*

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  р е п . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д ,  гр . Ц е н а ,  р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У  гл е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 . 2 % 0 ,2 0 0 3 3 .2 4 .7 5 8 0

4 5 7 к и с е л ь 0 ,2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 .0 3 2 1 .3 5

4 5 в а т р у ш к а  с  п о в и д л о м 0 ,0 5 0 4 7 4 8 131

4 9 к а ш а  м о л о ч н а я  м а н н а я 0 ,2 0 0 6 ,4 2 5 4 .8 7 5 3 3 ,1 4 5 2 0 8 .9

И т о г о 1 2 0 , 0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 , 0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ реп. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Ж иры Углеводы Калорийность

4 5 7 к а к а о  с  м о л о к о м 0 .2 0 0 0 .2 0 .0 5 1 5 .0 3 2 1 .3 5

4 9 п е л ь м е н и  с м а с л о м 0 .2 5 0 6 .4 2 16 .6 1 1 6 .9 4 2 4 3 .3

7 7 с у п  с а й р о в ы й 0 .2 0 0 6 .4 2 5 4 .8 7 5 3 3 .1 4 5 2 0 8 .9

И т о г о 9 5 , 0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 , 0 0

5-11 классы 
Завтрак(платно)

№ реи. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Калорийность

4 5 7 к а к а о  с  м о л о к о м 0 .2 0 0 1 0 .0 0 0 .2 0 .0 5 1 5 .0 3 2 1 .3 5

5 6 п е л ь м е н и  с м а с л о м 0 .2 5 0 5 5 .0 0 6 .4 2 16 .61 1 6 .9 4 2 4 3 .3

4 9 с а л а г  " В и н е г р е т " 0 .2 0 0 3 0 ,0 0 6 .4 2 5 4 .8 7 5 3 3 .1 4 5 2 0 8 .9

И т о г о 9 5 , 0 0
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МЕНЮ
на 16.12.2024 г.

но столовой МБОУ СОШ нос.

Утверждаю
Директор МБОУ СОШ пос. 
Волчанец

Керимова Дарьи I еннальевма 
- -----------------------------------------------------------

Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  р е ц . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д ,  гр . Ц е н а ,  р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

1 7 9 к а к а о  с  м о л о к о м 0 .2 0 0 0 ,0 6 0 1 2 ,8 8 5 1 .0 2

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 , 2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 5 8 0

3 6 м а к а р о н ы  с с ы р о м 0 ,2 1 0 1 2 ,4 9 5 5 ,3 8 5 7 6 .6 4 5 4 0 4 .5

5 5 я б л о к о 0 ,1 0 0 1 5 ,7 7 1 8 .2 8 11 .3 1 2 7 0 ,3 9

б /н п е ч е н ь е  с л и в о ч н о е 0 ,0 5 0 5 8 3 2 135

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 .6 8 9 4

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 , 0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ реи. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищ евая ценность
Белки Ж иры Углеводы Калорийность

179 К О М П О Т 2 0 0 .0 0 0 0 ,0 6 0 1 2 .8 8 5 1 .0 2

3 3 р а с с о л ь н и к 0 .2 5 0 1 1 .6 7 2 8 .5 5 5 2 6 ,8 9 4 1 2 .1 5

3 6 м а к а р о н ы  с с ы р о м 2 1 0 .0 0 0 1 2 .4 9 5 5 .3 8 5 7 6 ,6 4 5 4 0 4 .5

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4

И т о г о 95 ,00
И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,00

5-11 класс 
Завтрак (платно)

№ реи. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищ евая ценность

Белки Ж иры Углеводы Калорийность

179 К О М П О Т 2 0 0 .0 0 0 1 0 .0 0 0 .0 6 0 1 2 .8 8 5 1 .0 2

3 6 г р е ч к а  с  1'е ф т е л е й 2 1 0 .0 0 0 5 3 .0 0 1 2 .4 9 5 5 .3 8 5 7 6 .6 4 5 4 0 4 .5

41 с а л а г  " В и т а м и н к а " 7 0 .0 0 0 3 5 .0 0 0 .2 2 .5 1.6 3 8

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 .0 0 0 2 .0 0 3 .0 4 0 .3 2 1 9 .6 8 9 4

И т о г о 100,00


