
1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр. Ц ен а , руб. П и щ е в а я  ц ен н о с т ь
Б ел ки Ж и р ы У гл ев о д ы К а л о р и й н о с т ь

46 8 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3,2 4 ,7 58 0

38 КОМПОТ 0 ,2 0 0 0,5 3,2 9,3 102

185 гуляш 9 0 ,0 0 0 10,8 5,3 0 ,2 20 6

171 к а р то ф е л ь н о е  п ю р е 2 0 0 ,0 0 0 3,5 6 ,4 25,1 152,1
342 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,7 0 ,9 8 16,7 84

И т о г о 1 0 5 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

38 ко м п о т 0 ,2 0 0 0,5 3,2 9,3 102

185 гуляш 0 ,1 0 0 10,8 5,3 0,2 20 6

84 Щ и 0 ,2 5 0 8,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

185 к а р то ф е л ь н о е  п ю р е 100,000 10,8 5,3 0,2 20 6

101 х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,7 0 ,9 8 16,7 84

И т о г о 1 0 5 ,0 0

1-4 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

38 ко м п о т 0 ,2 0 0 0,5 3 ,2 9,3 102

185 гуляш 0 ,1 0 0 10,8 5,3 0 ,2 20 6

84 Щ и 0 ,2 5 0 8,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

185 к а р то ф ел ь н о е  п ю р е 20 0 10,8 5,3 0 ,2 20 6

468 М о л о ко  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3,2 4 ,7 580

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

38 ко м п о т 0 ,2 0 0 0,5 3 ,2 9,3 102

185 гуляш 0 ,1 0 0 10,8 5,3 0 ,2 2 0 6

84 Щи 0 ,2 5 0 8,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

185 к а р то ф ел ь н о е  п ю р е 100,000 10,8 5,3 0 ,2 2 0 6

84 с а л а т  о в о щ н о й 0 ,0 7 0 8,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак(платно)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

38 ко м п о т 0 ,2 0 0 10,00 0,5 3 ,2 9 ,3 102

185 гуляш 0 ,1 0 0 3 8 ,0 0 10,8 5,3 0 ,2 2 0 6

84 с а л а т  о в о щ н о й 0 ,0 7 0 3 5 ,0 0 8,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

185 к р т о ф е л ьн о е  п ю р е 0 ,2 0 0 15,00 10,8 5,3 0 ,2 2 0 6

101 х л еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 2 ,7 0 ,9 8 16,7 84

И т о г о 1 0 0 ,0 0
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1-4 классы
Завтрак

№  рец . -  Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр. Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У  г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

6 0 б у т е р б р о д  с  м а с л о м  и с  с ы р о м 0 ,0 8 0 8,5 1 7 ,9 2 2 0 ,7 2 2 7 8 ,3 2

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 5 8 0

4 5 7 к и с е л ь 0 ,2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 3 2 1 ,3 5

93 к а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я 0 ,2 0 0 1 5 ,7 1 7 1 2 ,5 3 5 6 1 ,5 3 3 4 0 8 ,1 4

4 2 я б л о к о 0 ,0 4 0 1 9 ,2 2 2 ,8 178

И т о г о 1 0 5 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

4 5 7 к и с е л ь 0 ,2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 3 2 1 ,3 5

385 м а к а р о н ы , ф р и к а д е л ь к и  с  с о у с о м 0 ,2 0 0 4 ,9 1 6 ,2 7 4 0 ,1 1 2 3 6 ,8 1

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4

4 2 б о р щ 0 ,2 5 0 4 2 ,1 9 ,2 2 2 ,8 2 2 3 ,9

И т о г о 1 0 5 ,0 0

1-4 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр. Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

4 2 б о р щ 0 ,2 5 0 42 ,1 9 ,2 2 2 ,8 2 2 3 ,9

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 5 8 0

4 5 7 к и с е л ь 0 ,2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 3 2 1 ,3 5

93 к а ш а  м о л о ч н а я  р и с о в а я 0 ,2 0 0 1 5 ,7 1 7 1 2 ,5 3 5 6 1 ,5 3 3 4 0 8 ,1 4

42 я б л о к о 0 ,0 4 0 1 9 ,2 2 2 ,8 178

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр. Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

42 б о р щ 0 ,2 5 0 4 2 ,1 9 ,2 2 2 ,8 2 2 3 ,9

4 1 9 с а л а т  о в о щ н о й 7 0 ,0 0 0 0 ,1 8 8 1 6 1 1 ,7 5 0 ,8 2 3 2 1 0 9 ,6

4 5 7 к и с е л ь 0 ,2 0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 3 2 1 ,3 5

38 5 м а к а р о н ы , ф р и к а д е л ь к и  с  с о у с о м 0 ,2 0 0 4 ,9 1 6 ,2 7 4 0 ,1 1 2 3 6 ,8 1

4 2 я б л о к о 0 ,0 4 0 1 9 ,2 2 2 ,8 178

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

4 5 7 к и с е л ь 0 ,2 0 0 1 0 ,0 0 0 ,2 0 ,0 5 1 5 ,0 3 2 1 ,3 5

38 5 м а к а р о н ы , ф р и к а д е л ь к и  с  с о у с о м 0 ,2 0 0 5 3 ,0 0 4 ,9 1 6 ,2 7 4 0 ,1 1 2 3 6 ,8 1

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4

4 1 9 с а л а т  о в о щ н о й 7 0 ,0 0 0 3 5 ,0 0 0 ,1 8 8 1 6 1 1 ,7 5 0 ,8 2 3 2 1 0 9 ,6

И т о г о 100,00
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1-4 классы
Завтрак

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

5 6 к о м п о т  и з  з а м . я г о д 0 ,2 0 0 5 ,4 3 ,2 1 2 ,8 8 1 1 6 ,5

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 5 8 0

3 2 8 м а к а р о н ы  с м а с л о м 0 ,2 0 0 7 ,5 4 2 3 ,0 9 2 3 ,6 3 0 0 ,6 5

101 х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 94

2 8 т е ф т е л я  с  с о у с о м 0 ,1 0 0 8 ,2 10,5 8 ,2 3 1 2 5 ,6

И т о г о 1 0 5 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ реп. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

56 к о м п о т 2 0 0 ,0 0 0 5 ,4 3 ,2 1 2 ,8 8 1 16 ,5

77 с в е к о л ь н и к 0 ,2 5 0 6 ,4 2 16,61 1 6 ,9 4 2 4 3 ,3

3 2 8 п л о в  с  м я с о м 0 ,2 0 0 7 ,5 4 2 3 ,0 9 1 5 ,4 7 3 0 0 ,6 5

И т о г о 1 0 5 ,0 0

1-4 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр. Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

5 6 к о м п о т  и з  з а м . я г о д 0 ,2 0 0 5 ,4 3 ,2 1 2 ,8 8 1 16 ,5

4 6 8 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3 ,2 4 ,7 5 8 0

3 2 8 м а к а р о н ы  с  м а с л о м 0 ,2 0 0 7 ,5 4 2 3 ,0 9 2 3 ,6 3 0 0 ,6 5

7 7 с в е к о л ь н и к 0 ,2 5 0 6 ,4 2 16,61 1 6 ,9 4 2 4 3 ,3

2 8 т е ф т е л я  с  с о у с о м 0 ,1 0 0 8 ,2 10,5 8 ,2 3 1 2 5 ,6

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы (дети - инвалиды, ОВЗ) 
Завтрак, обед (льготная категория)

№  рец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр. Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

56 к о м п о т  и з  з а м . я г о д 0 ,2 0 0 5 ,4 3 ,2 1 2 ,8 8 1 1 6 ,5

7 7 с а л а т  о в о щ н о й 0 ,0 7 0 3 0 ,0 0 6 ,4 2 16,61 1 6 ,9 4 2 4 3 ,3

3 2 8 м а к а р о н ы  с  м а с л о м 0 ,2 0 0 7 ,5 4 2 3 ,0 9 2 3 ,6 3 0 0 ,6 5

7 7 с в е к о л ь н и к 0 ,2 5 0 6 ,4 2 16,61 1 6 ,9 4 2 4 3 ,3

2 8 т е ф т е л я  с  с о у с о м 0 ,1 0 0 8 ,2 10,5 8 ,2 3 1 2 5 ,6

И т о г о 1 7 7 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

5 6 к о м п о т 2 0 0 ,0 0 0 1 0 ,0 0 5 ,4 3 ,2 1 2 ,8 8 1 1 6 ,5

7 7 с а л а т  о в о щ н о й 0 ,0 7 0 3 5 ,0 0 6 ,4 2 16,61 1 6 ,9 4 2 4 3 ,3

3 2 8 ж а р к о е  п о  -  д о м а ш н е м у 0 ,2 5 0 5 5 ,0 0 7 ,5 4 2 3 ,0 9 1 5 ,4 7 3 0 0 ,6 5

И т о г о 1 0 0 ,0 0


