
Керимова Дарья Геннадьевна

МЕНЮ
на 04.03.2025 г.

по столовой МБОУ СОШ нос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы ход , гр. Ц ена, руб. П и щ ев ая  ц ен н о сть

Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К ал о р и й н о сть

468 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,200 3 3,2 4 ,7 580

457 чай с сахаром 0 ,200 0,2 0,051 5,03 21 ,35

385 п ельм ени  с м аслом 0 ,200 4,91 6 ,2 7 40,11 236,81

45 б у л о ч ка  ван и л ьн ая 5 0 ,0 0 0 4 7 48 131,2

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

457 чай с сахаром 0 ,200 0 ,2 0,051 5,03 21 ,35

70 суп кар то ф ел ьн ы й 0 ,250 6 ,956 2 2 ,9 0 5 11,219 2 7 9 ,6

385 п ельм ени  с м аслом 0 ,200 4,91 6 ,2 7 40,11 236,81

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак(платно)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийност]

457 чай с сахаром 0 ,200 5 ,0 0 0 ,2 0,051 5,03 21,3

56 гр еч ка  с м аслом 0 ,250 2 0 ,0 0 6 ,9 5 6 2 2 ,9 0 5 11,219 279 ,

385 к о тл ета  ры бная 0 ,2 0 0 4 0 ,0 0 4,91 6 ,2 7 40,11 236 ,8

290 сал ат  о во щ н о й 0 ,0 7 0 3 5 ,0 0 10,8 2 7 ,08 0,8 290,

И т о г о 1 0 0 ,0 0



по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н аи м ен о в ан и е  б л ю д В ы х о д , гр. Ц ен а , руб. П и щ евая  ц ен н о сть

Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К ало р и й н о сть

495 ко м п о т  из с у х о ф р у к то в 2 0 0 ,0 0 0 0 ,06 0 12,88 51 ,02

468 М о л о ко  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3,2 4 ,7 580

90 ж ар ко е  по д о м а ш н ем у 0 ,205 10,44 3 4 ,3 2 39,81 510 ,75

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

495 к о м п о т  из су х о ф р у к то в 2 0 0 ,0 0 0 0 ,0 6 0 12,88 51,02

70 суп го р о х о вы й 0 ,2 5 0 6 ,9 5 6 22 ,9 0 5 11 ,219 2 79 ,6

90 ж ар к о е  по  д о м а ш н ем у 0,205 10.44 3 4 ,32 39,81 510 ,75

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

Завтрак (платно)
JV» рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

495 ко м п о т  из с у х о ф р у к то в 2 0 0 ,0 0 0 10,00 0 ,06 0 1 2 , 8 8 51 ,02

43 С алат  "В и там и н н ы й " 0 ,070 3 5 ,00 0 , 2 1,6 5,3 146,8

90 П Л О В  с м ясом 0 ,2 5 0 5 5 ,00 10,44 3 4 ,32 39,81 510 ,75

И т о г о 1 0 0 ,0 0



МЕНЮ
на 06.03.2025 г.

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы ход , гр. Ц ена, руб. П и щ е в ая  ц ен н о сть

Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К а ло р и й н о сть

468 М о локо  С Х П К  3 .2 % 0 ,200 3 3 ,2 4,7 580

457 кисель 0 ,200 0,2 0,051 5,03 21 ,35

49 каш а м о л о ч н ая  м ан н ая 0 ,2 0 0 6 ,425 4 ,875 3 3 ,145 2 0 8 ,9

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

457 какао  с м олоком 0 ,2 0 0 0,2 0,051 5,03 21 ,35

49 п ельм ен и  с м аслом 0 ,2 5 0 6 ,42 16,61 16,94 243,3

77 суп сай р о вы й 0 ,2 0 0 6 ,425 4 ,875 3 3 ,145 2 0 8 ,9

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

457 какао с м олоком 0 ,2 0 0 10,00 0,2 0,051 5,03 21,35

56 пельм ен и  с м аслом 0 ,250 55 ,00 6 ,42 16,61 16,94 243,3

49 сал ат  "В и н егрет" 0 ,2 0 0 3 0 ,0 0 6 ,425 4 ,875 3 3 ,145 2 08 ,9

И т о г о 9 5 ,0 0



т  *

МЕНЮ
на 07.03.2025 г.

—

дао

Керимова Дарья Геннадьевна

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанед

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы ход , гр. Ц ен а , руб. П и щ ев ая  ц ен н о сть

Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К ало р и й н о сть

179 какао  с м олоком 0 ,200 0 ,0 6 0 12,88 51 ,02

468 М о л о ко  С Х П К  3 ,2 % 0 ,200 3 3,2 4 ,7 580

36 м акар о н ы  с сы ром 0 ,210 12,495 5 ,385 7 6 ,645 404 ,5

55 яблоко 0 ,1 0 0 15,77 18,28 11,31 2 7 0 ,3 9

101 х леб  п ш ен и ч н ы й 0 ,0 4 0 3 ,04 0 ,32 19,68 94

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

179 К О М П О Т 2 0 0 ,0 0 0 0 ,0 6 0 12,88 51 ,02

33 рассо л ьн и к 0 ,250 11,67 2 8 ,555 2 6 ,8 9 4 12 ,15

36 м акар о н ы  с сы ром 2 1 0 ,0 0 0 12,495 5 ,385 7 6 ,645 404 ,5

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,04 0 ,3 2 19,68 94

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 класс 
Завтрак (платно)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

179 К О М П О Т 2 0 0 ,0 0 0 10,00 0 ,0 6 0 12,88 51 ,02

36 гр еч ка  с теф т ел е й 2 1 0 ,0 0 0 5 3 ,00 12,495 5 ,385 7 6 ,645 404 ,5

41 сал ат  "В и там и н ка" 7 0 ,0 0 0 3 5 ,0 0 0,2 2,5 1,6 38

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 3 ,0 4 0 ,32 19,68 94

И т о г о 1 0 0 ,0 0



/ /  о

Керимова Дарья Геннадьевна

МЕНЮ
на 10.03.2025 г 

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

fcv . ̂  / А

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н аи м ен о в ан и е  б л ю д В ы ход , гр. Ц ена, руб. П и щ евая  ц ен н о сть

Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К ало р и й н о сть

468 М о л о ко  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3,2 4 ,7 580

457 К О М П О Т 0 ,200 0,2 0,051 5,03 21 ,35

36 п лов  с м ясом 2 4 0 ,0 0 0 12,495 5 ,385 7 6 .645 404 ,5

101 х леб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,04 0 ,3 2 19,68 94

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность
Белки Жиры Углеводы Калорийность

457 кисель 0 ,200 0,2 0,051 5,03 21,35

129 б орщ 0 ,250 11,24 17,63 31 ,68 330,3

36 м акарон ы  с м аслом 2 0 0 ,0 0 0 12,495 5 ,385 76 ,645 404 ,5

55 теф тел я  с соусом 0 ,100 15,77 18,28 11,31 27 0 ,3 9

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,04 0 ,32 19,68 94

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

457 кисель 0 ,2 0 0 10,00 0,2 0,051 5,03 21 ,35

129 салат  ово щ н о й 0 ,0 7 0 3 0 ,00 11,24 17,63 3 1 ,68 330,3

36 м акар о н ы  с т еф тел ей 2 0 0 ,0 0 0 5 3 ,00 12,495 5 ,385 76 ,645 404 ,5

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 3 ,04 0 ,32 19,68 94

И т о г о 9 5 ,0 0


