
П р и ем
пищ и Р азд ел Б лю до Вы ход , г Ц ена К а л о р и й н о сть Белки Ж иры У гл ев од ы

Завтрак го р .бл ю д о вареники  с  творо гом 250 25 352,3 6,2 5,6 24,1

гор .напи ток чай  с  са х а р о м 200 5 72 0 ,1 0 9,1

хлеб батон  с  м а сл о м  и сы р о м 60 15 121 9,2 12 24

ф рукты

Завтрак
2 ф рукты

О б е д закуска икра бакл аж анная 60 10 119 1,8 8,8 7,7

1 б л ю д о
суп к а р то ф ел ь н ы й  с  
ф р и кад е л ькам и

200 19,97 168,2 4 ,9 5,3 19,8

2 б л ю д о П Л О В  с  м я со м 290 81 341 ,5 22,3 21,2 50,4

гарнир

напиток ки сел ь  из концентрата 200 10 34,7 0,5 0,2 8,7

хлеб  бел. хл е б 40 3 64 2,7 0,9 16,7

хлеб  черн . хлеб 40 3 64,8 2 ,3 0,9 14,6

П ол дни к було ч ное пирож ок п е ченны й 50 20 307,1 3,2 2,7 17,9

напиток ком пот  и з с/ф 200 10 102,5 0,3 0,1 29 ,8

ф рукты груш а 100 21 44 0,4 0,4 9,8



Меню на 02.07.2025 г.

П ри ем
пищ и Раздел Б лю до Вы ход , г Ц ена К а л о р и й н о сть Белки Ж иры У глев од ы

Завтрак гор. б л ю д о каш а п ш е нич ная  м о лоч ная 250 18 302 7,5 9,8 21,6

гор .напи ток какао  с  м о л о ко м 200 12 125,3 3,5 3,7 25,4

хлеб батон  с  м а сл о м  и сы р о м 60 15 121 9,2 12 24

ф рукты

Завтрак  2 ф рукты

О б е д закуска о гурец  со л е н ы й 60 10 55 0,5 2,5 0,8

1 б л ю д о све ко льни к 200 17,97 149,6 5,08 11,3 32,4

2 б л ю д о те ф те л я  с  с о у со м 130 64 254 9,9 13,1 9,3

гарнир каш а гречневая  с  м а сл о м 200 16 184,1 9,5 7,4 45

нап и ток ком пот  из с/ф 200 10 102,5 0,3 0,1 29,8

хл еб  бел. х л е б 40 3 64 2,7 0,9 16,7

хл еб  черн . хл е б 40 3 64,8 2,3 0,9 14,6

П ол дни к було ч ное м акаро ны  с  сы р о м 220 21 345 27,1 5,2 44 ,6

напиток какао  с  м о л око м 200 12 125,3 3,5 3,7 25,4

ф рукты яблоко 100 21 44 0,4 0,4 9,8



Меню на 03.07.2025 г.

П р и е м
пищ и Раздел Б л ю д о

к а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я

Вы ход , г Ц ена К а л о р и й н о сть Белки Ж иры У глев од ы

Завтрак го р .бл ю д о 20 0 18 129 ,6 17 ,5 9,1 42 ,3

гор .н апи ток ч ай  с  с а х а р о м  

б а т о н  с  м а с л о м  и 
сы р о м

2 00 5 35 0,1 0 9,1

хлеб

60 15 84 ,6 9 ,2 12 24

ф рукты

Завтрак  2 ф рукты

О б е д закуска икра кабачковая 60 10 102 ,5 1,8 8,8 7 ,7

1 б л ю д о б о р щ 200 18 ,97 119 ,7 5 ,2 12,4 4 5 ,6

2 б л ю д о котлета  м я сн ая 90 67 175,2 14 ,7 10,2 10,8

гарнир р и с  о тва р н ой  с  м а сл о м 200 15 124,6 4,1 5 ,6 45 ,6

напиток ком пот  из с/ф 20 0 10 102 ,5 0 ,3 0,1 29 ,8

хлеб  бел. х л е б 40 3 64 2 ,7 0 ,9 16,7

хл еб  черн . хл е б 40 3 64 ,8 2 ,3 0 ,9 14,6

П ол дни к було ч ное в а тр у ш к а  с  п о в и д л о м 50 23 166 3 ,5 1,4 34 ,8

напиток чай  с  с а х а р о м 20 0 5 35 0,1 0 9,1

ф рукты банан 100 30 95 1,5 0 ,5 21



Меню на 04.07.2025

П ри ем
пищ и Р азд ел Б лю до В ы ход , г Ц ена К а л о р и й н о сть Белки Ж иры У глев од ы

Завтрак гор. б л ю д о
каш а пш еничная  
м о л оч н ая

200 18 177 7,5 9,8 21 ,6

гор .н апи ток какао  с  м о локо м 200 12 125,3 3,5 3,7 25,4

хлеб
б а т о н  с  м а с л о м  и  
сы р о м

60 15 84,6 9,2 12 24

ф рукты

О б е д закуска зе л е н ы й  горош ек 60 10 55 1,8 0,5 4,9

1 б л ю д о
суп  к ар тоф ел ь н ы й  с 
б о б о в ы м и

200 16,97 118,6 6,2 3,7 18,4

2 б л ю д о те ф те л я  с  со у со м 130 64 172 9 ,9 13,1 9,3

гарнир м акар о н ы  с  м а сл о м 200 14 185,4 6,2 5,6 42,2

нап и ток чай  с  л и м о н о м 200 7 37 0,1 0 9,3

хл еб  бел . хл е б 40 3 64 2,7 0,9 16,7

хл еб  черн . хл е б 40 3 64 ,8 2,3 0,9 14,6

П ол дни к б ул о ч н о е було ч ка  в ан ильная 50 23 166 3,5 1,4 34,8

нап и ток какао  с  м о локо м 200 12 125,3 3,5 3,7 25,4

ф рукты яблоко 100 25 44 0,4 0,4 9,8



Меню на 07.07.2025

П ри ем
пищ и Раздел Б л ю д о

Вы ход ,
г Ц ена К а л о р и й н о сть Белки Ж иры У глев од ы

Завтрак гор. б л ю д о м акаро ны  с  сы р о м 220 21 201 ,5 27,1 5,2 44 ,6

гор .н апи ток ч ай  с  са х а р о м 200 5 35 0,1 0 9,1

хлеб батон  с  м а сл о м 50 10 128 7,3 8,6 24

ф рукты

О б е д закуска икра бакл аж анная 60 10 119 1,8 8,8 7,7

1 бл ю д о
суп  ка р то ф е л ь н ы й  с 
ф р и ка д е л ька м и

200 19,97 130,2 4 ,9 5,3 19,8

2 бл ю д о гуляш 90 69 143,7 15 5 12,3

гарнир каш а гречневая  с  м а сл о м 200 16 152,4 9,5 7,4 45

напиток ком п от  из с/ф 200 10 102,5 0,3 0,1 29,8

хл еб  бел. хл е б 40 3 64 2,7 0,9 16,7

хл еб  черн. хл е б 40 3 64,8 2,3 0,9 14,6

П ол дни к б ул о ч н ое сд о б а  обы кно венн ая 50 23 124 4 1,4 29 ,3

нап иток чай  с  са х а р о м 200 5 35 0,1 0 9,1

ф рукты йогурт 95 28 85 2,5 1,2 16



Меню на 08.07.2025

П р и ем
пищ и Раздел Б л ю д о В ы ход , г Ц ена К а л ор и й н ость Белки Ж иры У глев од ы

Завтрак го р .бл ю д о
каш а ри со вая  
м о л оч н ая

200 17 143,5 6 7,4 21

гор .н апи ток чай  с  са х а р о м 200 5 35 0,1 0 9,1

хлеб
б а т о н  с  м а с л о м  и  
с ы р о м

60 15 84,6 9,2 12 24

ф рукты

О б е д закуска о гурец  со л е н ы й 60 10 55 0,5 2,5 0,8

1 б л ю д о
суп  с  р ы бн ы м и  
кон сер вам и

200 19,97 115 8,6 3,4 16

2 б л ю д о котлета  ры бн ая 90 71 175,4 14,7 10,8 6,2

гарнир ка р то ф е л ь н о е  пю ре 200 18 152,1 3,5 6,4 25,1

напиток ки сел ь  из концентрата 200 10 34,7 0,5 0,2 8,7

хл еб  бел. хл е б 40 3 64 2,7 0,9 16,7

хл еб  черн. хл е б 40 3 64 ,8 2 ,3 0,9 14,6

П ол дни к було ч ное пирож ок п е ченны й 50 20 109 3,2 2,7 17,9

напиток ком пот  из с/ф 200 10 102,5 0,3 0,1 29 ,8

ф рукты груш а 100 21 44 0,4 0,4 9,8


