
по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н аи м е н о в ан и е  б л ю д В ы ход , гр. Ц ен а , руб. П и щ е в ая  ц ен н о сть
Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К а л о р и й н о с ть

468 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,200 3 3,2 4 ,7 580

4 5 7 К О М П О Т 0 ,200 0 ,2 0 ,051 5,03 2 1 ,35

36 плов  с м ясом 2 4 0 ,0 0 0 12,495 5 ,385 7 6 ,645 4 0 4 ,5

б/н й огурт  ф р у к то вы й 95 ,0 0 0 4 ,4 3 ,6 23 103,5

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 40 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,32 19,68 94

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр. Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

457 кисель 0 ,200 0,2 0,051 5,03 21 ,35

129 б о р щ 0 ,250 11,24 17,63 31 ,68 330 ,3

36 м акарон ы  с м аслом 2 0 0 ,0 0 0 12,495 5 ,385 7 6 ,645 404 ,5

55 теф тел я  с соусом 0 ,100 15,77 18,28 11,31 27 0 ,3 9

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 40 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,32 19,68 94

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

457 кисель 0 ,2 0 0 10,00 0 ,2 0,051 5,03 2 1 ,35

129 сал ат  о в ощ н ой 0 ,070 3 0 ,00 11,24 17,63 3 1 ,68 330 ,3

36 м акар о н ы  с теф т ел е й 2 0 0 ,0 0 0 5 3 ,00 12,495 5 ,385 7 6 ,645 4 0 4 ,5

101 хлеб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 19,68 94

И т о г о 9 5 ,0 0



МЕНЮ
на 04.12.2024 г.

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы ход , гр. Ц ена, руб. П и щ евая  ц ен н о сть
Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К ал о р и й н о сть

468 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,200 3 3,2 4 ,7 580

41 чай с л и м он ом 0 ,200 0,3 0,1 29 ,8 122

94 каш а м о л о ч н ая  п ш ен и ч н ая 2 0 0 ,0 0 0 7 ,4 6 9 ,85 21 ,35 177

45 б у л о ч ка  ван и л ьн ая 5 0 ,000 7,7 4 ,4 48 131,4

342 хл еб  п ш ен и ч н ы й  с м ал о м  сли в о ч н ы м 6 ,000 3 ,04 0 ,3 2 19,68 94

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

41 чай с л и м о н о м 0 ,2 0 0 0,3 0,1 29 ,8 122

129 суп к ар то ф ел ьн ы й  с б аб о в ы м и 0 ,2 5 0 11,24 17,63 3 1 ,68 330,3

36 м акар о н ы  с м аслом 2 0 5 ,0 0 0 12,495 5 ,385 7 6 ,645 4 0 4 ,5

55 котлета 100 ,000 15,77 18,28 11,31 2 7 0 ,3 9

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,0 4 0 ,32 19,68 94

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

41 чай  с л и м о н о м 0 ,2 0 0 5 ,00 0,3 0,1 29 ,8 122

342 гр еч ка  с м асл о м , гуляш 0 ,3 5 0 58 ,00 22,3 2 1 ,15 50,41 4 7 7 ,4 7

25 сал ат  "К ар то ф ел ьн ы й " 70 ,0 0 0 3 5 ,00 12,495 5 ,385 2 6 ,1 4 178

101 хлеб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 3 ,04 0 ,3 2 19,68 94

И т о г о 1 0 0 ,0 0



на 05.12.2024 г.
по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы ход , гр. Ц ена, руб. П и щ евая  ц ен н о сть
Б елки Ж и р ы У гл ев о д ы К ало р и й н о сть

495 кисель 0 ,200 0 ,0 6 0 12,88 51 ,02

468 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,200 3 3,2 4 ,7 580

377 гр еч ка  с м аслом 0,225 4 ,665 4 ,515 3 3 ,625 193,9

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 0 ,040 3 ,04 0 ,3 2 19,68 94

45 п и р о ж о к  с я б л о к о м 6 0 ,0 0 0 7 4,1 45,3 131,4

100 ко тл ета  ры бная 0 ,105 8 ,29 34 ,1 3 5 0 ,6 9 344 ,15

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

495 кисель 0 ,200 0 ,0 6 0 12,88 51 ,02

54 бо р щ 0 ,250 9,61 20 ,1 5 5 3 0 ,14 3 40 ,92

377 гр еч ка  с м аслом 0,225 4 ,665 4 ,515 3 3 ,625 193,9

100 к о тл ета  м ясн ая 0 ,105 8 ,2 9 34 ,1 3 5 0 ,6 9 3 44 ,15

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

495 кисель 0 ,200 10,00 0 ,0 6 0 12,88 5 1 ,02

54 п ельм ени  с м аслом 0 ,200 5 3 .00 9,61 20 ,1 5 5 3 0 ,1 4 34 0 ,9 2

377 сал ат  "В и там и н н ы й " 0 ,070 3 5 ,0 0 4 ,665 4 ,515 3 3 ,625 193,9

101 хлеб  п ш ен и ч н ы й 0 ,040 2 ,0 0 3 ,0 4 0 ,3 2 16,68 94

И т о г о 1 0 0 ,0 0



Ill ПОС.

МЕНЮ
на 06.12.2024 г.

по столовой МБОУ СОШ нос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы ход , гр. Ц ена, руб. П и щ евая  ц ен н о сть
Б елки Ж и ры У гл ев о д ы К а ло р и й н о сть

468 М о локо  С Х П К  3 ,2 % 0 ,2 0 0 3 3,2 4 ,7 580
38 К О М П О Т 0 ,2 0 0 0,5 3,2 9,3 102
185 гуляш 9 0 ,0 0 0 10,8 5,3 0,2 206
171 к ар то ф ел ьн о е  п ю ре 2 0 0 ,0 0 0 3,5 6 ,4 25,1 152,1
45 ватр у ш к а  с п ови д лом 50 ,0 0 0 7,7 4,3 45 ,2 131,4

342 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,7 0 ,98 16,7 84
И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

38 К О М П О Т 0 ,2 0 0 0,5 3,2 9,3 102

185 гуляш 0 ,1 0 0 10,8 5,3 0,2 206

84 свек о л ьн и к 0 ,250 8,6 3,4 16 2 0 4 ,6

185 к ар то ф ел ьн о е  п ю ре 100,000 10,8 5,3 0,2 206

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,7 0 ,9 8 16,7 84

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

38 чай 0 ,200 10,00 0,5 3,2 9,3 102

185 гуляш 0 ,100 3 8 ,0 0 10,8 5,3 0,2 206

84 салат  ово щ н о й 0 ,0 7 0 3 0 ,0 0 8,6 3 ,4 16 2 0 4 ,6

185 рис с  м аслом 0 ,2 0 0 15,00 10,8 5,3 0,2 2 0 6

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,0 0 2 ,7 0 ,9 8 16,7 84

И т о г о 9 5 ,0 0



МЕНЮ
на 09.12.2024 г.

по столовой МБОУ СОШ пос. Волчанец

1-4 классы
Завтрак

№  рец. Н а и м е н о в ан и е  б л ю д В ы ход , гр. Ц ена, руб. П и щ евая  ц ен н о сть
Б елки Ж и р ы У глеводы К а ло р и й н о сть

60 б у тер б р о д  с  м асл о м  и с сы р о м 0 ,0 8 0 8,5 17,92 2 0 ,72 2 78 ,32

468 М о л о к о  С Х П К  3 ,2 % 0 ,200 3 3,2 4 ,7 580

457 К О М П О Т 0 ,200 0,2 0,051 5,03 2 1 ,35

93 к аш а  м о л о ч н а я  р и со в ая 0 ,200 15,717 12,535 6 1 ,533 4 0 8 ,1 4

б/н печен ье  сл и в о ч н о е 50 ,0 0 0 5 7,2 52 223

42 яблоко 0 ,040 1 9 ,2 22 ,8 178

И т о г о 1 2 0 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы
Завтрак (льготная категория)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

457 К О М П О Т 0 ,2 0 0 0,2 0,051 5,03 2 1 ,35

385 рис, т еф тел я  м ясн ая 0 ,200 4,91 6 ,2 7 40,11 236,81

101 хл еб  п ш ен и ч н ы й 4 0 ,0 0 0 3 ,04 0 ,3 2 19,68 94

42 Щ И 0 ,2 5 0 42,1 9 ,2 22 ,8 2 2 3 ,9

И т о г о 9 5 ,0 0

И т о г о  п о  г р у п п е 0 ,0 0

5-11 классы 
Завтрак (платно)

№  р ец . Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д , гр . Ц е н а , р у б . П и щ е в а я  ц е н н о с т ь

Б е л к и Ж и р ы У г л е в о д ы К а л о р и й н о с т ь

457 К О М П О Т 0 ,2 0 0 10,00 0,2 0,051 5,03 2 1 ,35

385 гуляш  с гр еч ко й 0 ,2 0 0 5 3 ,00 4,91 6 ,2 7 40,11 236,81

101 хл еб  п ш ен и чн ы й 4 0 ,0 0 0 2 ,00 3 ,0 4 0 ,32 19,68 94

419 сал ат  ово щ н о й 7 0 ,000 3 5 ,00 0 ,1 8 8 1 6 11,75 0 ,8 2 3 2 109,6

И т о г о 1 0 0 ,0 0


