
Дире

ПРИМЕРНОЕ 10-ДНЕВНОЕ МЕНЮ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 7-11 лёт ^5
МУНИЦИПАЛЬНОГО КАЗЕННОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»

с. НОВОЛИТОВСК ПАРТИЗАНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА

Утверждаю
Новолитовск

.Г.Керимова

№

Рецепту
рный
сборник

Приём пищ и, н аи м енование блю да Масса
порци

й
(г р )

П ищ евы е вещ ества 

(гр )
Э нергет
ическая
ценност
ь
( ккал.)

Зитамины  ( м г . ) М инеральны е вещ ества ( м г . )

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg F e

1 д ен ь : О бед:

Икра кабачковая ж /б 50 1,14 4,34 5,34 47,4 0,03 24,95 0,2 44,67 74,72 13,1
7

0,2

77 С уп картоф ельны й 200 2,81 3,4 19,97 121,5 0,16 14,4 0,18 43,02 152,21 13,3
6

1,2

282 К отлета мясная (п /ф ) 75 6,9 6,9 4,8 125 0,08 0,12 45 148,3 15,7 0,1

205 М акароны отварны е с маслом  сливочны м 150/5 7,57 4,63 36,31 227 0,08 0,02 6,4 70,6 9 0,32

376 К ом пот из см еси суш ёны х ф руктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 31,82 15,4 * 1,25

Х леб рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1,54 24,5 109,9 32,9 2,73

Х леб пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 0,1 2,58 20,93 79,17 13,5
8

0,84

Итого: 810 45,4 20,83 151,94 920,44 0,59 39,87 0,5 4,12 216,34 650,3 103,71 6,64
2 д ен ь : О бед:

О гурец  консервированны й порционны й 50 1,57 9,45 13,53 115,4 0,03 7,72 0,25 1,17 41,67 81,87 15 1,08

76 Р ассольник ленинградский  с пш еничной 
крупой

200 2,62 8,54 19,99 145,8 0,12 9,05 0,29 43,86 203,48 20,2
8

1,14

255 К отлета ры бная запечённая (п /ф ) 75 10,09 5,26 6,79 97 0,06 0,24 0,02 29,9 219,8 11,3 0,37

321 П ю ре картоф ельное 200 4,09 6,4 27,25 183 0,19 24,21 0,17 49,3 115,5 17 0,35

383 К исель из концентрата плодово-ягодного 200 0,09 22,26 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 1,33 0,29

Х леб рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1 ,5 4 24,5 109,9 32,9 2,73



Хлеб пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 0,1 2 ,5 8 20,93 79,17 13,58 0,84

4того: 855 28,61 31,19 147,57 943,52 0,65 41,3 0,83 5 ,2 9 220,6 815,05 111,39 6,8

3
день

Обед:

10 Закуска из горош ка зеленого 
консервированного

50 2,83 5,18 6,25 83,6 0,1 11 0,1 38,17 93,41 14,13 0,55

106 С уп-крем  из разны х овощ ей 200 7,06 12,64 20,5 234,6 0,13 9,82 0,08 253,44 233,1 22,92 1,31

298 Голубцы  лен и вы е ( п/ф  ) 120 14,12 11,04 20,26 219 0,08 20,03 0,03 60 187,14 24,1 1,13

315 5ис отварной 200 4,87 7,37 49,91 279,6 0,09 0,04 1,82 81,26 11,78 0,07

376 Сом пот из см еси  суш ён ы х ф руктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 31,82 15,4 6 1,25

Х леб  рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1 ,5 4 24,5 109,9 32,9 2,73

Х леб  пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 0,1 2 ,5 8 20,93 79,17 13,58 0,84

Итого: 900 31,95 41,09 162,42 1153,34 0,69 21,22 0,32 4 ,1 2 391,68 717,64 113,31 6,83

4
день

О бед:

И кра баклаж анная (ж /б) 50 1,14 4,34 5,34 47,4 0,03 2,95 0,05 20,3 44,9 12,78 0,67

63 Б орщ  с ф асолью  и картоф елем 200 4,26 9,72 17,44 141,9 0,11 7,55 0,02 72,3 117,54 17,4 1,37

245 М интай  (ф иле) п/ф  припущ енны й 80 17,54 7,38 0,31 92,5 0,09 0,35 0,01 26,88 192 13 0,5

313 К аш а рассы пчатая пш еничная 200 8,42 8,01 51,8 295 0,16 0,03 42,06 211,96 15,62 0,49

383 К исель из концентрата плодово-ягодного 200 0,09 22,26 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 ♦ U 3 0,29

Х леб рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1 ,5 4 24,5 109,9 32,9 2,73

Х леб  пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 0,1 2 ,5 8 20,93 79,17 13,58 0,84

И того обед: 860 41,96 29,55 155,73 1003,42 0,64 10,93 0,21 4 ,1 2 217,41 760,8 106,61 6,89

5
день

О бед:

П ом идор консервированны й порционны й 50 1,13 7,85 4,72 79,1 0,05 12,08 17,58 32,88 11,12 0,35

86 С уп-лапш а дом аш няя 200 2,65 8,5 14,32 122,7 0,06 0,6 23,68 47,16 10,14 1,23

285 Т еф тели  мясны е (п /ф ) 100 5,69 9,35 7,81 129 0,03 0,09 0,04 23 129,4 12,1 0,34

318 К артоф ель отварной 150 3,81 7,76 30,68 189,8 0,21 20 0,03 19,52 106,3 19,1 0,34

376 К ом п от из см еси  суш ёны х ф руктов 200 0,44 0,02 27,77 И З 0,4 31,82 15,4 6 1,25

Х леб  рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1 ,5 4 24,5 109,9 32,9 2,73

Х леб пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 0,1 2 ,5 8 20,93 79,17 13,58 0,84



4того: 830 23,87 35,02 143,05 920,14 0,59 33,17 0,17 1,12 161,03 520,21 104,94 7,08

6
день

Эбед:

10 Закуска из горош ка зеленого 
консервированного

50 2,83 5,18 6,25 83,6 0,1 11 0,1 38,17 93,41 14,13 0,55

87 Суп с ры бны м и консервами 200 10,32 11,29 17,21 200,7 0,12 8,53 0,14 54,45 235,9 20,82 1,2

274 "овядина туш ёная п/ф с овощ ам и в соусе 200 24,67 17,81 17,07 336,36 0,13 5,91 0,12 78,07 228,41 25,34 0,48

383 Сисель из концентрата плодово-ягодного 200 0,09 22,26 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 1,33 0,29

Х леб рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1 ,5 4 24,5 109,9 32,9 2,73

Х леб пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 0,1 2 ,5 8 20,93 79,17 13,58 0,84

Итого: 780 46,79 35,94 125,13 1037,78 0,59 29,02 0,49 4 ,1 2 226,39 703,81 100,58 6,18

7
день

О бед:

12 Закуска из кукурузы  консервированной  
* *

50 2,31 4,95 6,44 79,44 0,08 7,44 14,93 46,23 10,37 0,12

67 Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 200 2,09 8,27 10,18 101,7 0,07 22,16 52 141,22 14,7 0,14

254 М интай  (ф иле) п/ф запечённы й 80 12,6 10,86 9,98 165 0,09 0,18 0,06 1 ,5 8 54,63 271 16,13 0,13

316 Рис припущ енны й 200 4,85 7,73 48,89 266,6 0,03 0,14 3,22 80,8 15,34 0,14

376 К ом п от из см еси суш ёны х ф руктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 31,82 15,4 6 1,25

Х леб рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1 ,5 4 24,5 109,9 32,9 2,73

Х леб  пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 0,1 2 ,5 8 20,93 79,17 13,58 0,84

И того: 860 32,44 33,37 161,01 1012,28 0,51 30,18 0,3 5 ,7 202,03 743,72 109,02 5,35

8
день

О бед:

О гурец  консервированны й порционны й 50 0,77 6,08 2,38 67,3 0,03 9,5 21,85 56,68 99,67 0,07

83 Суп картоф ельны й с мясным и 
ф рикаделькам и  (п/ф )

200 7,97 8,62 18,53 162 0,17 13,44 0,01 0 ,9 7 34,8 141,84 19,66 0,2

298 Г олубцы  лен и вы е ( п/ф ) 100 14,12 11,04 20,26 219 0,08 20,03 0,03 60 187,14 24,1 1,13

321 П ю ре картоф ельное 200 4,09 7,4 28,25 183 0,19 14,21 0,03 49,3 155,46 17 0,11

383 К исель из концентрата п лодово-ягодного 200 0,09 22,26 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 1,33 0,29

Х леб рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1 ,5 4 24,5 109,9 32,9 2,73

Х леб пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 0,1 2 ,5 8 20,93 79,17 13,58 0,84

И того: 880 37,19 34,68 149,43 1033,62 0,72 57,26 0,17 5 ,0 9 221,82 735,52 208,24 5,37

9
день

О бед:



Икра баклаж анная ж/б 50 1,42 5,08 9,02 87,4 0,03 24,12 0,03 ,8 37,37 77,62 15,17 0,35

81 Суп картоф ельны й с горохом 200 6,59 6,58 20 161,7 0,24 6,97 0,02 3,72 45,76 128,67 12,36 1,28

282 К отлета мясная ( п/ф  ) 70 12,44 9,24 12,56 183 0,08 0,12 0,02 3,46 75 148,3 13,7 0,24

342 Рагу овощ ное ( б/з ) 150 3,91 13,32 17,43 205,2 0,11 9,28 0,08 69,12 138,94 15,76 0,18

376 К омпот из см еси  суш ёны х ф руктов 200 0,44 0,02 27,77 113 0,4 31,82 15,4 6 1,25

Х леб  рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1 ,5 4 24,5 109,9 32,9 2,73

Х леб  пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 од 2 ,5 8 20,93 79,17 13,58 0,84

И того: 880 34,95 35,78 144,53 1036,84 0,7 40,89 0,25 7 ,1 304,5 698 109,47 6,87

10
день

О бед:

12 Закуска из кукурузы  консервированной 50 2,31 4,95 6,44 79,44 0,08 7,44 14,93 46,23 10,37 0,12

59 Борщ  вегетарианский м елкош инкованны й 200 4,32 8,14 16,22 145,1 0,09 15,35 0,15 80,4 108,77 17,9 1,22

255 К одле^а ры бная запечённая ( п/ф  ) 75 8,64 9,32 8,81 167 0,07 0,22 0,05 72,81 149,31 15,36 0,25

313 К аш а гречневая рассы пчатая 150 11,46 8,12 51,22 325 0,25 0,03 19,76 271,9 11,1 2

383 К исель из концентрата плодово-ягодного 200 0,09 22,26 115,78 0,01 0,08 10,44 5,33 1,33 0,29

Х леб  рж аной 65 4,62 0,84 23,94 121,34 0,13 1 ,5 4 24,5 109,9 32,9 2,73

Х леб  пш еничны й 65 5,53 0,7 33,81 165,2 0,11 0,1 2 ,5 8 20,93 79,17 13,58 0,84

Итого: 8 0 5 3 5 ,6 4 3 3 ,2 7 1 5 9 ,99 1204 ,62 0 ,6 9 2 9 ,0 8 0 ,58 4 ,1 2 2 8 0 ,8 6 7 9 2 ,3 4 105,1 8 ,6 8

Итого за десять дней: 84 6 0 3 4 7 ,4 1 3 3 3 ,8 1515 ,2 1 0362 ,5 6 ,37 3 3 2 ,9
2

3 ,82 4 7 ,9 2 4 4 2 ,6
6

6 3 4 5 ,0
5

1172 ,3
7

66 ,6
9


