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Белки Жиры Углеводы Калорийность

Обед
№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Калорийност

5-11 классы

5-11 классы ОВЗ

Завтрак (льготная категория)
№ рец. Наименование блюд Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийност

Завтрак
№ рец. Наименование блюд

Итого 63,87

Итого по группе 85,00

Итого 85,00

10,44

Выход, гр. Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы

34,32 39,81 510,75

40 банан свежий 0,180 2,7 0,9 37,8 172,8

90 плов с мясом 0,205

70 борщ 0,250 6,956 22,905 11,219 279,6

495 компот из сухофруктов 200,000 0,06 0 12,88 51,02

22,905 11,219 279,6

90 плов с мясом 0,205 10,44 34,32 39,81 510,75

70 борщ 0,250 6,956

51,02

Итого 85,00

90 плов с мясом 0,205 10,44

Итого по группе 85,00

по столовой МКОУ СОШ с.Новолитовск

Цена, руб. Пищевая ценность

Белки Жиры Углеводы Калорийность

34,32 39,81 510,75

Утверждаю

Директор МКОУ СОШ 

с.Новолитовск

Керимова Дарья Геннадьевна

МЕНЮ
на 04.04.2022 г.

1-4 классы

495 компот из сухофруктов 200,000 0,06 0

№ рец. Наименование блюд Выход, гр.

468 Молоко СХПК 3,2% 0,200 3 3,2

Завтрак

Давыскыба А.А.Ответственный по питанию

12,88 51,02

Итого 61,13

Итого по группе 125,00

4,7 580

495 компот из сухофруктов 200,000 0,06 0 12,88
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ПОДЛИННОСТЬ ДОКУМЕНТА НЕ ПОДТВЕРЖДЕНА. 
ПРОВЕРЕНО В ПРОГРАММЕ КРИПТОАРМ. 
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